
༡་    ཨེ་བུ་མོ་།

ཨེ་བུ་མོ་དགའ་པོ་བེྱད་གེ་།
ཏེས་གུགས་དང་སམས་གློ་གཏོང་དང་།
མགྱོགས་སུ་བེྱད་དང་མཛེས་མ་ལགས་།
ཨེ་ཨེ་བུ་མོ་དགའ་པོ་བེྱད་གེས་ལོ་།

ཟམ་པའི་འོག་ལ་འགྲོ་གེས་།       ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
སྙིང་གཏམ་ཕར་ཚུར་བཤད་ཆོག་།       ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཚ་གི་ཚི་གི་བེྱད་ཆོག་།       ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
སྐྱིད་པའི་ཙ་བ་གཙུགས་ཆོག་།               ་ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཨེ་བུ་མོ་དགའ་པོ་བེྱད་གེས་།
ཏེསི་གུགས༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌

Beach གང་ལ་འགྲོ་གེས་།               ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཧ་པན་ཀྲབ་ཀྲབ་གོན་ཆོག་།      ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
མིག་ཤལ་ནག་པོ་རྱྒབ་ཆོག་།               ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཨ་ལོག་མཉམ་དུ་རྱྒབ་ཆོག་།      ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཨེ་བུ་མོ་དགའ་པོ་བེྱད་གེས་།
ཏེསི་གུགས༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌

Dance འཁྲབ་ག་འགྲོ་གེ་།              ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
Slow number འཁྲབ་ཆོག་།     ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
ཞན་པ་ཕྲག་དོག་ལང་གཅུགས་།              ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
Whisky མཉམ་དུ་འཐུང་ཆོག་།     ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
སྐྱིས་པོ་མཉམ་དུ་གཏང་ཆོག་།              ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།
དྲན་པའི་དུས་ཤིག་ཞག་ཆོག་།              ཨེ་བུ་མོ་ལ་ཨེ་།



 ༢་   ཨ་མ་ལགས་།
ཨ་མ་ལགས་།
ངའི་ཨ་མ་ལགས་།   ༢
ངའི་བརེྩ་བའི་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌འདིྲན་ཆེན་ཨ་མ་ལགས་།
ཨ་མ་ལགས་།
གངས་ལ་འཛོམས་ཨ་མ་ལགས་།   ༢
ངའི་བརེྩ་བའི་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌འདིྲན་ཆེན་ཨ་མ་ལགས་།

བུ་ངས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བརྟན་དུ་ཞུགས་པས་བཀྲིས་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།
བུ་ངས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།

ཁྱེད་སྐུ་བཚེ་བརྟན་༌༌༌༌༌༌༌པས་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།
ཁྱེད་བདེ་སྐྱི་འཛོམས་༌༌༌༌པས་སྨོན་ལམ་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།
སྨོན་༌༌༌༌ལམ་༌༌༌༌༌སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།

ཨ་མ་ལགས་།་།
ངའི་ཨ་མ་ལགས་།     ངའི་བརེྩ་བའི་༌༌༌༌༌༌༌འདིྲན་ཆེན་ཨ་མ་ལགས་།

ཁྱོད་མ་བདེ་བུྱང་་ན་བུ་ང་སླེབས་ཡོང་གོ་ལོ་།
ཁྱོད་ན་ཚ་བུྱང་ན་བུ་ངས་རུྱྒག་ཡོང་གོ་ལོ་།
ཨེ་ཨ་མ་ལགས་བུ་ངས་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།
ཨེ་་་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་ལོ་།

ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པས་ངས་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་།
ཁྱེད་བཀྲིས་མཛོམས་པས་ངས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་།
ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ངས་སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་།
ཁྱོདབདེ་སྐྱིད་མཛོམས་པས་ངས་༌༌༌༌༌༌༌༌སྨོན་ལམ་རྱྒབས་ཡོད་།



༣་   བོད་པའི་བུ་མོ་།
ང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་བུ་མོ་མང་པོ་ལ་དགའ་པོ་བྱས་ཡིན་། ༢
ཁ་ཤས་ Asia ཕྱོགས་ནས་།
ཁ་ཤས་ Europe ཕྱོགས་ནས་།
ཁ་ཤས་ America ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཡ་ལ་།
ཁ་ཤས་ Black Beauty 
ཁ་ཤས་ Chocolate Color 
ཁ་ཤས་ Fair & Lovely 
ཁ་ཤས་ བལྟ་བཟོ་འདོད་པ་།
ཁ་ཤས་འགྲོ་བཟོ་འདོད་པ་།
ཁ་ཤས་གང་ལས་ཁྱུག་བཟོ་འདོད་པ་། ཡིན་ན་ཡང་།

བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མིན་འདུག་།     བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ཤ་ཚ་བ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མིན་འདུག་། 
བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།     བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ཤ་ཚ་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།  ༢

སྐྱི་པའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལ་སླེབས་པས་བསམ་དོན་གྲུབ་སོང་།
བོད་ཀྱི་གནང་སྟངས་ཐོང་བས་བུ་ང་སེམས་པ་སྐྱོ་བྱུང་།
མིག་ཆུ་གཏང་ན་བསམ་ན་ཡང་གཏོང་བའི་རང་དབང་མིན་འདུག་།
ཚིག་གསུམ་ཞུ་ན་བསམ་ན་ཡང་ཞུ་བས་རང་དབང་ག་ནས་།
བུ་ང་སེམས་པ་སྐྱོ་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་།  འདུག་སུ་ང་ལ་སུང་བྱུང་སེན་གནང་།

སྐྱབས་བཅོལ་ནས་ཡོང་བས་སྤུན་ཟླ་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་བ་མ་གནང་།
ཁྱེད་ཚོ་སེམསཤུག་ཆག་ན་ཡང་སྤུན་ང་ཚོ་ཤི་བ་དང་གཅིག་ཡིན་།
རྡོག་རྩ་ཆིག་འདྲིལ་གནང་དང་ལོ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཡོང་།          ཨ་ནི་ངས་ཕར་ཞུས་རྒྱུ་འབྱུང་།

བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་སེམས་ཟང་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།
བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ཡ་རབས་པ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།
བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མིན་འདུག་།    བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ཤ་ཚ་བ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་མིན་འདུག་།     ༢ 
བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།
བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ཤ་ཚ་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།       བོད་པའི་བུ་མོ་ལས་ sexy ཚ་བ་སུ་ཡང་མིན་འདུག་།



༤་   དབུ་མའི་ལམ་།
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡཱི་ཧྰུྃཿ
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་འོ་།
སངས་རྒྱས་ལ་༌༌༌༌༌༌སྐྱབས་སུ་མཆེ་འོ་།
ཆོས་ལ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌སྐྱབས་སུ་མཆེ་འོ་།
དགེ་འདུན་ལ་༌༌༌༌༌༌༌སྐྱབས་སུ་མཆེ་འོ་།

སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་། ཨེ་ཧེ་༌༌༌༌ཨེ་། ༢
སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་།
ལས་དང་་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཤག་།
བརྩིས་སྲུངས་ཞུས་པས་བོད་མིན་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་དང་།

ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་།
ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་དང་།
ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་༌༌༌༌༌༌༌༌དང་།་

ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི།        ཨེ་ཧེ་༌༌༌༌ཨེ་། ༢
ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི།
མགོན་གཅིག་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་།
ཐུགས་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ཕོྱགས་།
མྱུར་བསྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དང་།

ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་།

རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བགྲོ་མོལ་།      ཨེ་ཧེ་༌༌༌༌ཨེ་། ༢
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བགྲོ་མོལ་།
བོླ་དང་མཐུན་པའི་འབུྱང་འབྲས་།
གཞི་བེྱས་གཉིས་འཛོམས་ཡོངས་བས་།
མྱུར་བསྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དང་།

ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཨེ་།
ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཨེ་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་དང་།
ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཨེ་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་དང་། 
གནང་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་དང་ཧེ་ཨ་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་གནང་དང་།    ༢
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ༌༌༌༌༌་པདྨ་སིདྡཱི་ཧྰུྃ༔



༥་  ༌ཇོ་དོང༌།

མདང་དེ་རིང་བོ་ཨོ་རྱྐང་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ༌༌༌༌༌༌།
ངས་ཕུྲ་གུ་རྱྒང་ལ་ཡ་བྱས་མིན་འདུག་།
འདི་བོ་ཨོ་རྱྐང་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ་། ༢

ཨ་ཙི་ Hello ངས་ཞུས་པས་། རྣ་བ་འཁྲུལ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌རེད་གསུངས་བུྱང་།
ཁྱོད་མིང་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་བས་། ཇུས་གཏོགས་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌གསུངས་བུྱང་།
ཁྱོད་ནི་འདི་འགྲས་རྣ་བ་འགྲོ་ལ་། ང་ཡི་ Type མ་རེད་གསུངས་བུྱང་།
བུ་ངས་དགའ་པོ་ཁྱོད་ལ་བེྱད་ཆོག་། ང་ཡི་་Style མ་རེད་གསུངས་བུྱང་།
Style མ་རེད་། མ་རེད་། མ་རེད་། གསུང་བུྱང་ལོ་།
འདི་བོ་ཨོ་རྱྐང་ནི་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ་།

མདང་དེ་རིང་བོ་ཨོ་རྱྐང་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ་།
ངད་ཕུྲ་གུ་རྱྐང་ལ་ཡ་བེྱད་མིན་འདུག་ལ་ཨེ་།
འདི་བོ་ཨོ་རྱྐང་ནི་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ་། ༢

ངའི་སེམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཤོར་སོང་། sorry ཨེ་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌གསུངས་བུྱང་།
མི་ཚེ་བྱམས་པོ་ངའི་བྱས་ཆོག་། འབེྲ་བ་མིན་འདུག་གསུང་བུྱང༌།
གནམ་དང་ཚོ་སྟེང་ངའི་ཁྲིད་ཆོག་། ངའི་ Dream མིན་གསུང་བུྱང་།
ཁང་པ་མོ་ཊ་ངའི་ཉོས་ཆོག་། ཨ་ཙི་མིན་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌གསུང་བུྱང་།
མིན་མིན་མིན་མིན་གསུང་བུྱང་ལོ་། འདི་བོ་ཨོ་རྱྐང་ཇོ་དོང་ལ་ཨེ་།



༧་   ༌པདྨ་མེ་གཏོར་།

ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།
ང་གངས་དཀར་ཏི་སི་ཕོྱགས་ནས་ཡོང་བས་ཕོ་གཅིག་ཡིན་། ༢
ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།

ང་ལས་རུྱྒ་འབྲས་བརིྩ་བའི་ཕོ་གཅིག་ཡིན་།
བྱམས་སྙིང་རེྗ་རུྱྒ་དེ་ང་ལ་ཡོད་།
ང་དུས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པས་ཕོ་གཅིག་ཡིན་།
ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བེྱད་ཆོག་པའི་རུྱྒ་དེ་ཡོད་།
ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།
ང་གངས་དཀར་ཏི་སི་ཕོྱགས་ནས་ཡོང་བས་ཕོ་གཅིག་ཡིན་།
ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།

བོད་མི་རིགས་ཡིན་པས་སློབས་པ་དེ་ང་ལ་ཡོད་།
བོད་མི་རིག་གནས་འོས་པའི་འགན་ཁུར་དེ་ང་ལ་ཡོད་།       ༢
བོད་མི་རིགས་གདེང་ཚོད་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཐིག་།
བོད་མི་ང་ཚོའི་བརུྱྒད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་།
ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།
ང་གངས་དཀར་ཏི་སི་ཕོྱགས་ནས་ཡོང་བས་ཕོ་གཅིག་ཡིན་།
ངའི་མིང་ལ་པདྨ་མེ་གཏོར་ཟེར་།



༨་  ལོང་ཤོག་།

བོད་མོ་ཚོ་ཡར་ལོང་ཤོག་།
འདུག་བེྱད་ནས་མ་སྡོད་རོགས་གནང་།

ལོང་ཤོག་ཨོ་ཧོ་ལོང་ཤོག་།
བོད་མ་ཚོ་ཨོ་ལོང་ཤོག་།   ༢
ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་འདུག་།
བོད་མི་ཚོ་ལོང་ཤོག་།   ༢
ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གི་འདུག་། ༢
ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་མེད་པ་བཟོ་གི་འདུག་།
ང་ཚོའི་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་གི་འདུག་ལོང་ཤོག་བོད་མི་ཚོ་།
ལོང་ཤོག་་་་་ལོང་ཤོག་།     ང་ཚོའི་སྤུན་དས་གསུང་སྐད་བསྐྱོན་གྱིས་འདུག་།

ལོང་ཤོག་ཨོ་ཧོ་ལོང་ཤོག་།
བོད་མ་ཚོ་ཨོ་ལོང་ཤོག་།   ༢

ང་ཚོའི་སྤུན་དས་གསུང་སྐད་བསྐྱོན་གྱིས་འདུག་། བོད་མ་ཚོ་་་་་་་ལོང་ཤོག་།   ༢
ང་ཚོའི་སྤུན་དས་གསུང་སྐད་བསྐྱོན་གྱིས་འདུག་།
རང་དབང་མེད་པའི་སྐད་འབོད་བསྐྱོན་གྱིས་འདུག་།
རང་སྲོག་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་གཏོང་གི་འདུག་ལོང་ཤོག་བོད་མི་ཚོ་།
ལོང་ཤོག་་་་་ལོང་ཤོག་།     ང་ཚོའི་སྤུན་དས་གསུང་སྐད་བསྐྱོན་གྱིས་འདུག་།


